
     achsen und werden                                     miteinander Mensch sein 

               purensuche-Sichtwechsel                                              riedenszeit 

                         ur Ruhe kommen                                                            eitere Fundgrube 
…………………………………………………………………………………………………….. 

Weitere Infos:  
- Am 25.10.23, 19.30h, findet eine Infoveranstaltung in der Sentupada D/E statt 
- Kondition und Trittsicherheit sind Voraussetzung; Gepäck wird transportiert 
- Anzahl Plätze sind beschränkt (max. 25 Personen) 
- Wir sind eine Pilgergruppe; es gibt religiöse Inhalte, wie gemütliche Abende 
- Genaue Abfahrts- und Ankunftszeiten, sowie Packungsplan erfolgen nach der   
  Anmeldung 
- Fragen an: Edith Messer-Jörg 079 223 64 15 

……………………………………………………………………………………………………

Anmeldung bis spätestens 25.11.23 (Keine Anmeldung nach dieser Frist) 
Vorname/Name:                                                 Geb.-Datum: 

Telefon/ Mail:   

Übernachtung:  Einzelzimmer  Doppelzimmer mit: 

Allergien/Nahrung   

 Am 26.4. bin ich interessiert an einem organisierten, kulturellen Programm.  

 Ich stelle mein Programm selber zusammen 

Bemerkungen   

Anmeldung an:   
Pfarramt-Sekretariat, Via Sogn Pieder 7 7013 Domat/Ems,                               
sekretariat@kathems.ch. Die Anmeldung ist definitiv mit einer Überweisung 
von Fr. 500.- an: CH73 0077 4000 1821 1130 8 kath. Pfarramt Domat/Ems, Via 
Sogn Pieder 7. Eine Annullationsversicherung wird dringendst empfohlen; Ver-
sicherung ist Sache der Teilnehmenden; Fotos dürfen verwendet werden. Alle 
Angaben zur Reise ohne Gewähr.  

…………………………………………………………………………………………………….. 
Ein besonderes Projekt liegt vor Ihnen. Herzlich willkommen! Es laden ein und 
begleiten Sie gerne:  
Pfarrer Gregor Barmet, Elian Cavegn, Franziska Hofer und Edith Messer-Jörg 

                   
                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  Samstag 20. - Samstag 27. April 2024 

 

Franziskusweg 
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Wo Liebe ist, gibt es 
keine Furcht. 
 

 

  

Wo Geduld ist, gibt es 
keinen Zorn.  

 
Wo Fröhlichkeit ist, gibt 

es keinen Geiz. 

Franz von Assisi 
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Samstag, 20. April - 1. Tag, Anreise nach Assisi. 
Am späten Nachmittag Hotel einchecken. Spaziergang Heiliger 
Wald. Übernachtung in Assisi.  

Sonntag, 21. April - 2. Tag, Assisi - Spello  
Stadtrundgang in Assisi. Fahrt zum Berg Subasio. Wanderung mit wunderschönen 
Aussichten nach Spello, ein Kleinod Umbriens mit wichtigen Freskomalereien der 
Renaissance in der Baglionikapelle – faszinierend auch bezaubernde Gässchen, 
römische Mauern und Stadttore. Rückfahrt/Übernachtung in Assisi. 

17 km / ↑ 100 Hm /↓ 950 Höhenmeter 

Montag, 22. April - 3. Tag, Spoleto e il Monteluco  
Fahrt nach Spoleto. Wanderung auf den Berg Monteluco und nach Spoleto. Stadt-
besichtigung. Ponte delle Torri, Tessino-Schlucht, Dom, Spaziergang bis zur Kir-
che San Salvatore mit wunderschöner Aussicht auf die Stadt. ÜN in Spoleto.  

10 km / ↑ 175 Hm / ↓ 550 Hm; + Besichtigung-Stadtrundgang 

Dienstag, 23. April - 4. Tag, Valnerina, Greccio-Fontecolombo   
Fahrt durch das romantische Nera-Tal, das zu den idyllischsten Regionen Mit-
telitaliens gehört. Wanderung auf  dem Franziskusweg von Ferentillo zu der Be-
nedektinerabtei S.Pietro in Valle. Das heilige Tal von Rieti. Wallfahrtskirche und 
Kloster von Greccio, wo Franziskus 1223 Weihnacht gefeiert hat. ÜN in Rieti. 

14 km / ↑500 Hm / ↓ 600 Hm]    

Mittwoch, 24. April – 5. Tag, Santuario Poggio Bustone 
Fahrt zum Kloster Poggio Bustone. Hier legte Franziskus den Grundstein zu sei-
ner Gemeinschaft. Hl. Messe Santuario La Foresta. Wanderung zum Kloster La 
Foresta, in einer Szenerie vollkommenen Friedens versunken und von einer be-
eindruckenden Schönheit tun. Übernachtung in Rieti. 

12 km / ↑ 300 Hm / ↓ 400 Hm 

Donnerstag 25. April - 6. Tag, Rom des Franziskus  
Fahrt nach Rom. Stadtwanderung, ausgehend vom Franziskus Denkmal bei der 
Basilika San Giovanni in Laterano entdecken der schönsten Ecken der Ewigen 
Stadt, abseits des Massentourismus. Übernachtung in Rom.  

10 km 

Freitag, 26. April - 7. Tag, Aufenthalt in Rom 
Heilige Messe im Petersdom Katakomben 8.00 Uhr 
Programm nach Absprache/ individuell; Übernachtung in Rom 

Samstag, 27. April - 8. Tag, Rückreise 
Ankunft in Domat/Ems-Felsberg:  

 
Leistungen: Fahrt in modernem Reisebus ab Domat/Ems und retour; Gepäck-
transport, Pilgerbegleitung, Stadtführungen, Reiseunterlagen, Steuern/Gebühren. 
Übernachtungen im Kloster in Assisi und in ****Hotels Basis Halbpension. In 
Rom Basis Zimmer/Frühstück. Unterwegs 1x Picnic und 1x Degustation lokaler 
Köstlichkeiten, sowie Fahrt auf den Monte Subasio. 
Übernachtungen:  
Sa 20. – Mo 22.4.24: Kloster Oasi del Sacro cuore HP in Assisi 
Mo 22. – Di 23.4.24: ****Hotel Albornoz HP in Spoleto 
Di 23. – Do 25.4.24: ****Hotel Villa Potenziani HP in Rieti 
Do 25. – Sa 27.4.24: ****Hotel della Conciliazione BB in Rom 
Nicht inbegrifffen: Zwischenverpflegung für unterwegs (inkl. Mittag), zwei 
Abendessen in Rom, allfällige Privatführungen, Trinkgelder und weitere persönli-
che Auslagen. 
 
Preise: pro Person 

- DZ 1390.-- bei 15 Pers. / 1150.-- bei 20 Pers. / 960.-- bei 25 Pers. 
- EZ 1640.-- bei 15 Pers. / 1400.-- bei 20 Pers./ 1210.-- bei 25 Pers. 

Veranstalter: Kath. Kirche Domat/Ems-Felsberg in Zusammenarbeit mit Guida 
turistica, Umbria. 


